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はじめに

私は中学生の頃にはいつも「死」について考えていました。 

生きている事が辛くて、「なぜ生れて来たのだろう。」といつも考え

ていました。私は物心ついた頃から、既にいじめを受けていました。

それがトラウマとなり、少しのことで傷つき、幼稚園にも行けなく

なり、小学一年には既にお友達の輪の中に入れて貰えない、弾かれ

者になっていました。いつも一人でした。 

自分の気持ちは「輪の中に入れて貰いたい」といつも必死でした。

しかしそれはなぜかいつも叶いませんでした。 

楽しいはずの遠足も、グループの中に入れてもらえず、いつも悲し

みをこらえて一人で過ごしていました。表面的には、活発な子とし

て母たちの前では振舞っていましたが、堪え切れない時には、母に

訴えることもありました。我が家は貧乏だった為、母は毎日仕事に

出かけて行き、殆ど解決することはなく、日々は過ぎていきました。

或る日は悲しくて、寂しくてたまらず、畑仕事に行こうとする母を

引き止める為に、泣き叫んで、乱暴に母を引っ張ったりしました。
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泣き叫ぶ声は近所にも響く程、大きなものでした。小学校、中学校

と結局いつも疎外感を感じながら過ごしていた為、高校、社会人に

なっても、積極的に人の輪の中に入れず、染み付いた疎外感から私

はいつもあらゆる出来事から逃げるという行動パターンの性格に

なっていました。 

けれども、心はいつも「明るく、積極的になりたい」と思いながら、「神

はどこに居られるのか、生きている意味は？　生れてきた意味は？」

を探り続けてきました。何年も精神書、哲学書、いろいろ読んでき

ました。 

今、５０うん歳を過ぎて、やっと魂を解放してくれる本に出会い、

日々を楽しめるようになってきました。 

この本との出会いから、生きている意味をやっと理解できたのです。 

私は本を書くことで、私と同じように「神は本当はどこに居られる

の？私が生れて生きなければならない意味って何？」と、探してい

る方と少しでも分かち合えたらと思っています。 

この本は皆さんに楽しく読んで頂けるように、私の想像力を発揮し

ながら書いていますので、お好きな所だけ読んで頂いてもかまいま

せん。

どこかのページで心打つものがあれば幸いです。
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大宇宙を創造された神

神は意識がありました。神は意識です。 

神は慈愛深い方でした。 

神は全ての中心となる核でした。 

神は振動しているエネルギーでした。 

神のエネルギーには、水、火、気、土という、 

エネルギーが存在し、それぞれに意識がありました。

神は慈愛深い 
お方なので  で  
表現していきますね

神
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神 意識 がある

核

エネルギー

愛 です

神の意識

純粋な愛

周波数はかなり高くてキャッチできない
波動が高い
とても静かです

気としての核エネルギー

水としての核エネルギー

土としての核エネルギー

火としての核エネルギー

全体が核でした

核


