
目 的 地 が 決 ま り 、 旅 程 も 決 ま っ た ら 訪 問 す る 場 所 を 予 め 調 べ る の は 旅 を 楽 し く す る

た め に 絶 対 に 欠 か せ な い 作 業 で あ る 。

１ ． 旅 行 案 内 と か ガ イ ド ブ ッ ク を 調 べ る 。 現 在 は 各 社 か ら い ろ ん な 書 籍 が 出 版 さ れ て

い る か ら 本 屋 で よ く 内 容 を 確 か め て 購 入 す る の も 一 つ の 方 法 で あ る 。

代 表 的 な も の を 二 つ 挙 げ れ ば 次 の よ う な も の が あ る 。

地 球 の 歩 き 方

gu i d e b o o k

お 金 と 収 納 場 所 に 不 自 由 し な い 人 に は 役 に 立 つ 書 籍 を 購 入 す る の が 一 番 て っ と り 早

い 方 法 で あ る 。 し か し 、 折 角 購 入 し た 書 籍 で あ っ て も 自 分 が 訪 問 す る 場 所 に つ い て 既

述 さ れ て い る 箇 所 は ほ ん の 一 部 で 過 半 の 部 分 し 必 要 で な い 。

そ こ で 旅 の ノ ウ ハ ウ と し て は 図 書 館 で 必 要 最 小 限 の 情 報 を 入 手 す る こ と が 賢 い や り

方 と な る 。

２ ． 図 書 館 で 借 り 出 し て 必 要 な 箇 所 だ け コ ピ ー を と る 。

現 在 大 抵 の 図 書 館 で は 旅 行 ガ イ ド ブ ッ ク は 常 設 さ れ て い る か ら 必 要 な 本 を 借 り 出 す

こ と で あ る 。 。 但 し 、 か な り 前 広 に 図 書 館 へ 出 か け な い と 借 り 出 し 中 で す ぐ に は 借 り

ら れ な い こ と が あ る か ら 、 備 え つ け の コ ン ピ ュ ー タ ー で 検 索 し て 書 名 、 出 版 社 名 、 筆

者 を 控 え て 、 借 り 出 し 予 約 を し て お け ば よ い 。

契 約 旅 行 社 か ら 届 い て い る 旅 程 表 を 持 参 し て 借 り 出 し た 書 籍 と 照 合 し な が ら 必 要 箇

所 だ け 図 書 館 備 え 付 け の 複 写 機 で 一 枚 １ ０ 円 払 え ば コ ピ ー が と れ る 。

ま た 図 書 館 に 行 け ば ガ イ ド ブ ッ ク 以 外 に も 参 考 に な る 資 料 は 沢 山 あ る の で 百 科 事 典

や 歴 史 辞 典 な ど で よ り 詳 し い 情 報 を 入 手 す る こ と が で き る 。

３ ． イ ン タ ー ネ ッ ト で 検 索 し 必 要 な 資 料 を 取 り 出 し 参 考 に な り そ う な も の を プ リ ン ト

ア ウ ト す る 。 イ ン タ ー ネ ッ ト は 情 報 の 倉 庫 で あ る 。 思 い が け な い 先 人 の 発 見 に で あ う

こ と が あ る 。

図 書 館 で 必 要 な 情 報 を 探 し 出 す こ と 。 イ ン タ ー ネ ッ ト で 検 索 す る こ と 。 こ の 二 つ は 旅

の 計 画 を 楽 し む 二 つ の 要 素 で あ る 。

こ う し て 自 分 で 苦 労 し な が ら 集 め た 情 報 は 自 分 の 頭 の 中 に 自 然 に イ ン プ ッ ト さ れ て

思 わ ぬ と こ ろ で 威 力 を 発 揮 す る か ら 不 思 議 で あ る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ④ ・ ・ ・ 旅 の 服 装 ・ ・ ・ 網 地 の ベ ス ト

海 外 旅 行 の 場 合 パ ス ポ ー ト は 命 の 次 に 大 切 な も の で あ る と よ く 言 わ れ る 。 そ こ で 落

と し た り 、 保 管 場 所 を 忘 れ な い よ う に と 色 々 な グ ッ ズ が 考 案 さ れ て い る 。

古 典 的 な も の は 腹 巻 で あ る 。 腹 巻 だ と 腰 回 り が 汗 疹 に や ら れ る と い う こ と か ら 、 網

地 の 袋 に 紐 を つ け て 首 か ら ぶ ら 下 げ 下 着 と 上 着 の 間 に 隠 し て お く と い う 方 法 も あ る 。

し か し こ れ は 首 周 り に 吊 る す 紐 が の ぞ き 、 如 何 に も 貴 重 品 を 首 に 吊 る し て い ま す よ と

宣 伝 し て い る よ う な も の で あ り 、 感 心 し な い 。
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最 近 よ く 見 か け る 旅 装 に 網 地 の ベ ス ト に ポ ケ ッ ト の 沢 山 つ い た も の が あ る 。 最 近 は

こ れ を 着 用 し て い る 旅 人 を 多 く 見 か け る よ う に な っ た 。 だ が こ れ も 如 何 に も 大 切 な も

の は こ こ に あ り ま す よ と 宣 伝 し て い る よ う な も の で あ り 、 そ の 上 に 風 采 の 上 が ら な い

姿 で あ る 。 ウ エ ス ト ポ ー チ と い う の も 愛 用 し て い る 人 が 多 い よ う で あ る が 、 こ れ も 敵

に 貴 重 品 の 在 り 処 を 教 え て い る よ う な も の で 頂 け な い 。 女 性 の 場 合 は ハ ン ド バ ッ グ と

か 肩 掛 け 鞄 に 仕 舞 っ て い る 人 が 多 い よ う だ が 、 こ れ も 敵 に 貴 重 品 の 所 在 を 教 え て い る

よ う な も の で 甚 だ 危 険 で あ る 。 上 着 の 内 ポ ケ ッ ト に 格 納 す る 人 も よ く 見 か け る が あ ま

り い い 保 管 場 所 と は 言 え な い 。

上 記 の 保 管 方 法 は 全 て 試 し て み た が 、 一 番 安 全 で 使 い 勝 手 が い い の は 下 着 用 に 造 ら

れ た 網 地 の ベ ス ト の 左 右 の 胸 に フ ク ロ の 付 い た も の で あ る 。

こ れ だ と 噎 せ る こ と も な い し 、 敵 に 物 を 見 せ な い と い う 点 で 一 番 優 れ て い る 。 こ こ

へ パ ス ポ ー ト と 大 半 の 現 金 や カ ー ド を 格 納 し て お い て 、 小 銭 入 れ は 上 着 の ポ ケ ッ ト な

り 、 ウ エ ス ト ポ ー チ な り 使 い 勝 手 の よ い と こ ろ へ 入 れ て お け ば い い 。

要 は 敵 に パ ス ポ ー ト や 現 金 の 所 在 が 表 面 か ら 推 測 で き な い 所 に 仕 舞 っ て お く と い う

の が 鉄 則 で あ る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑤ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ ・ 止 水 栓

旅 支 度 を す る と き に 、 止 水 栓 を ひ と つ 荷 物 の 中 に く わ え て お く と 大 変 重 宝 す る こ と

が 多 い 。 日 曜 大 工 の 店 へ 行 け ば 簡 単 に 購 入 す る こ と が で き る 。 少 し 大 き め の 方 が よ い

。

旅 先 で ホ テ ル に 入 っ た と き 先 ず 最 初 に 点 検 し な け れ ば な ら な い こ と が あ る 。 そ れ は

洗 面 所 、 便 所 と 風 呂 場 の 点 検 で あ る 。 最 初 に 水 や 湯 が で る か 否 か の チ ェ ッ ク で あ る 。

次 に 止 水 栓 が 備 わ っ て い る か ど う か を 確 か め る 必 要 が あ る 。 水 が 出 な い 、 湯 が で な い

の 時 は 部 屋 を 替 え て 貰 う こ と に な る の だ が 、 止 水 栓 が 備 わ っ て い な い 程 度 の 時 に は 持

参 し た 止 水 栓 が 早 速 威 力 を 発 揮 す る こ と に な る 。 止 水 栓 が 欠 け て い る こ と を フ ロ ン ト

に 訴 え て も 直 し て お き ま す と い う リ ッ プ サ ー ビ ス が 返 っ て く る だ け で 埒 の あ か な い こ

と が 多 い 。 部 屋 を 交 換 し て 貰 っ て も 次 の 部 屋 に ま た 止 水 栓 が 備 わ っ て い な い と い う こ

と は 往 々 に し て あ り が ち な こ と で あ る 。

万 が 一 止 水 栓 を 持 参 し な か っ た 時 の 応 急 措 置 と し て は 大 抵 ど こ の ホ テ ル で も 常 備 し

て い る シ ャ ワ ー キ ャ ッ プ を 排 水 穴 に あ て が う 方 法 で 凌 ぐ こ と が 出 来 る 。 人 に よ っ て は

ゴ ル フ ボ ー ル を 一 個 持 参 す る と よ い と 言 う 人 も あ っ た が 実 験 の 結 果 で は ゴ ル フ ボ ー ル

で は あ ま り 効 果 が な い 。

フ ロ ン ト と 埒 の あ か な い 交 渉 で 無 駄 な 時 間 を 費 や し た り 、 気 分 を 害 さ れ た り し な い

た め に も 、 止 水 栓 は 常 備 さ れ て い な い も の と 考 え て 持 参 す る に こ し た こ と は な い 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑥ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ 洗 濯 物 干 し 器

旅 に 携 行 す る も の は 必 要 最 小 限 に し た い 。 そ の た め に は 現 地 調 達 主 義 が 鉄 則 で あ る

。 よ く 日 本 食 で な い と 落 ち 着 か な い と 言 っ て 電 気 炊 飯 器 や 米 ま で 持 参 す る 人 を た ま に

見 か け る が 、 旅 と は 非 日 常 の 世 界 に 遊 ぶ こ と で あ る 。 こ れ さ え 認 識 し て お れ ば 食 べ た

こ と の な い 現 地 の 食 事 で あ っ て も 興 味 を 持 っ て 食 べ て み る だ け の 好 奇 心 が 欲 し い 。 従

っ て 食 事 は 現 地 で 供 さ れ る も の だ け で 間 に 合 わ せ る こ と が 鉄 則 で あ る 。 日 本 食 は 帰 国

す れ ば 毎 日 た べ ら れ る で は な い か 。
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次 に 衣 類 で あ る が 、 下 着 ・ 靴 下 ・ ハ ン カ チ 類 は 各 々 最 大 限 三 着 以 内 に 留 め 、 ま め に

洗 濯 す る こ と で あ る 。 石 鹸 は ど こ の ホ テ ル で も 必 ず 常 備 さ れ て い る か ら こ れ で 間 に 合

わ す こ と 。 洗 濯 鋏 が 沢 山 つ い て い る 小 型 の 洗 濯 干 し 器 を ス ー ツ ケ ー ス に 入 れ て お く と

重 宝 す る 。 夜 の 帰 り が 遅 く て 翌 日 ま で に 乾 か な い 場 合 で も こ れ が あ る と 洗 面 所 の 狭 い

空 間 に で も 干 し て お い て 外 出 で き る 。 掃 除 に 入 る メ イ ド 達 に も 気 兼 ね し な い で 済 む こ

と に な る 。

洗 濯 し た 場 合 、 バ ス タ オ ル に 挟 ん で 脚 で 何 回 も 踏 み つ け て 水 分 を 取 る と 乾 き が と て も

早 く な る 。

折 角 洗 濯 し た も の が 乾 か な い こ と も ま ま あ る が 、 そ の 時 の 奥 の 手 は ベ ッ ド の 枕 元 に あ

る タ ン グ ス テ ン 電 灯 の 笠 に 生 乾 き の 洗 濯 も の を 乗 せ て 煎 餅 焼 き の 要 領 で 何 回 か ひ っ く

り 返 し な が ら 乾 か す と い い 。 意 外 に 早 く 乾 く も の で あ る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑦ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ 外 貨

外 国 旅 行 を す る と き に は そ の 国 で 通 用 し て い る 貨 幣 で な い と 役 に た た な い 。 そ こ で

事 前 に 日 本 円 を 外 貨 に 交 換 し て 準 備 す る こ と に な る が 、 日 本 で 手 に 入 ら な い 外 貨 も あ

る 。 そ の 時 は 訪 問 先 の 空 港 の 両 替 所 か ホ テ ル ま た は 銀 行 で 現 地 通 貨 と 交 換 す る こ と に

な る 。 こ の 時 の ポ イ ン ト は 使 い 残 さ な い 程 度 の 金 額 を 見 積 も っ て 交 換 す る こ と に あ る

。

手 持 ち の 通 貨 は 日 本 円 が 多 い が 国 際 通 貨 で あ る ド ル ま た は ユ ー ロ を 持 っ て い る 場 合

も あ る 。 国 に よ っ て は 日 本 円 が 両 替 で き な い 国 も あ る の で ド ル や ユ ー ロ も 日 本 円 の 他

に 多 少 は 持 っ て い た 方 が 便 利 で あ る 。

こ れ ら の 通 貨 を 現 地 通 貨 に 両 替 す る 時 に 高 額 紙 幣 は 不 便 で あ る 。 釣 り 銭 を 日 本 円 や

ド ル ま た は ユ ー ロ で 貰 う こ と は 出 来 な い 。 多 額 の 現 地 通 貨 を 貰 っ て も 処 理 に 困 惑 し て

し ま う 。 従 っ て 日 本 を 出 発 す る 前 に 日 本 円 で あ れ ば 千 円 札 で 、 ド ル で あ れ ば 10 ド ル 紙

幣 で ユ ー ロ で あ れ ば 10 ユ ー ロ 紙 幣 で 用 意 し て お く こ と が 外 貨 準 備 の 要 諦 で あ る 。 そ し

て 外 地 で は 日 本 の 硬 貨 は 使 え な い の で 初 日 の 枕 銭 に 困 る こ と が あ る 。 そ こ で 1 ド ル 紙

幣 を 10 枚 程 度 用 意 し て お く と 初 日 の 枕 銭 に 困 る と い う こ と も な い し ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ

ー を 購 入 す る 時 に も 便 利 で あ る 。 概 ね 枕 銭 は ど こ へ 行 っ て も 1 ド ル 程 度 で 充 分 だ か ら

で あ る 。

そ し て 現 地 通 貨 は 千 円 単 位 で こ ま め に 現 地 通 貨 に 両 替 す る 心 が け が 肝 要 で あ る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑧ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ ・ メ モ 張

史 跡 訪 問 す る と ガ イ ド が 説 明 し て く れ る こ と が 多 い 。 説 明 を 聞 い て い る 時 は な る ほ

ど と 感 心 し た り 納 得 し て い る 。 歴 史 上 の 人 物 の 名 前 が 飛 び 出 し て く る こ と も あ る 。 あ

あ そ う か 彼 は こ こ で 生 ま れ た の か 、 こ こ で 育 っ た の か と 歴 史 年 表 を 脳 裏 に 思 い 出 し た

り し て い る 。 そ の 時 は 覚 え た つ も り に な っ て い る し 忘 れ な い 自 信 が あ る 。 し か し 旅 が

終 わ っ て 帰 っ て く る と も う す っ か り 聞 い た 話 は 忘 れ て し ま っ て い る 。 現 地 で 撮 影 し ま

く っ た 写 真 で も ど こ で 撮 っ た も の で あ る か 判 ら な い と い う こ と は 往 々 に し て あ り が ち

な こ と で あ る 。 こ と ほ ど 左 様 に 人 間 の 記 憶 力 は 頼 り 無 い も の で あ る 。

そ こ で 手 帳 に メ モ る と い う こ と が 、 旅 を 楽 し く 記 憶 に 留 め る 有 力 な 手 段 に な る 。 メ

モ す る 要 点 は 固 有 名 詞 、 時 、 場 所 、 キ ー ワ ー ド だ け で よ い 。 こ れ さ え メ モ し て あ れ ば

事 後 で も こ れ ら の メ モ が 手 が か り に な っ て 不 思 議 な ほ ど そ の 時 の 情 景 が 思 い だ せ る の
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で あ る 。 で き れ ば そ の 時 自 分 が 感 じ た 印 象 も 簡 単 に 書 き 留 め て お く と 紀 行 記 を 纏 め た

り す る と き に と て も 助 か る も の だ 。

メ モ る た め の 手 帳 は 小 型 で 掌 の 中 に 収 ま る 程 度 の も の で 、 天 を 螺 旋 状 の 針 金 で 綴 じ

て あ り 、 め く っ た ペ ー ジ を 裏 に 重 ね て い け る も の が 使 い 勝 手 が い い 。 小 さ な ポ ケ ッ ト

に で も 収 納 可 能 で す ぐ 取 り 出 せ る 手 帳 が 便 利 で あ る 。

必 要 な 場 合 ペ ー ジ を 千 切 っ て メ モ と し て 使 う こ と も 可 能 だ か ら で あ る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑨ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ ・ 保 険

海 外 旅 行 を す る と き エ イ ジ エ ン ト は 必 ず 海 外 旅 行 者 傷 害 保 険 に 入 る こ と を 勧 め て 提

携 先 の 保 険 会 社 の 申 し 込 み 書 を 送 っ て く る 。 保 険 に 入 る こ と は 必 要 で あ り 、 エ イ ジ ェ

ン ト が 推 薦 す る 保 険 会 社 で あ れ ば 問 題 な い で あ ろ う 。

だ が 、 旅 行 回 数 が 多 く な る と 都 度 保 険 に 加 入 す る の も 馬 鹿 に な ら な い 金 額 に な る 。

そ こ で カ ー ド に 付 帯 し て い る 保 険 を 利 用 す る こ と を 思 い つ く 。 カ ー ド 会 員 と し て の 年

会 費 を 納 め る 契 約 を す る と 海 外 渡 航 者 傷 害 保 険 が 自 動 的 に 付 保 さ れ る 仕 組 み に な っ て

い る も の が あ る 。 但 し 、 こ れ を 無 条 件 に 鵜 呑 み に し て カ ー ド の 保 険 に 入 っ て い る か ら

と い う 理 由 で 保 険 を か け な い と い う の は 危 険 で あ る 。 よ く 保 険 約 款 を 読 む な り 保 険 会

社 に 電 話 す る な り し て カ ー ド の 保 険 で 保 証 さ れ る 事 故 内 容 や 保 険 金 を 確 認 し て お き た

い 。

筆 者 は マ ス タ ー ズ の ゴ ー ル ド カ ー ド で 海 外 旅 行 時 の 保 険 は カ バ ー し て い る が 、 こ の

カ ー ド 付 帯 の 保 険 が 適 用 さ れ る 要 件 と し て 当 該 旅 行 に 必 要 な 経 費 を カ ー ド で 支 払 っ て

い る こ と と い う の が あ る 。 そ こ で こ の 要 件 を 満 た す た め に 成 田 空 港 へ 赴 く た め の 成 田

エ ク ス プ レ ス の 乗 車 券 は 必 ず マ ス タ ー の カ ー ド で 購 入 す る こ と に し て い る 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑩ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ 蚊 取 り 線 香 と キ ン カ ン

先 進 国 や 寒 冷 地 に 旅 行 す る 場 合 に は 必 要 な い が 、 暑 さ の 厳 し い 地 域 へ 旅 す る 場 合 に

は 蚊 取 り 線 香 を 携 行 す る と 重 宝 す る こ と が 多 い 。 ケ ニ ア に 旅 行 し た 時 に ホ テ ル の 部 屋

の 中 に は 昔 懐 か し い 蚊 帳 が ベ ッ ド の 上 か ら 吊 る さ れ て い た 。 蚊 帳 は 吊 っ て あ っ て も 中

に 紛 れ 込 ん だ 蚊 を 退 治 す る の は 容 易 な こ と で は な い 。 こ の 時 は 蚊 取 り 線 香 を 持 参 し て

い た の で 難 な く 蚊 を 退 治 す る こ と が で き た 。

ミ ャ ン マ ー に 旅 行 し た と き は ホ テ ル の 部 屋 が バ ン ガ ロ ー 式 の 独 立 家 屋 で あ り 、 窓 に

は 防 虫 網 が 施 さ れ て は い た が 、 部 屋 の 中 に は 蚊 が 何 匹 か 入 り 込 ん で い た 。 内 モ ン ゴ ル

の 草 原 で パ オ に 泊 ま っ た と き に も 蚊 が 部 屋 の 中 に い た 。 何 れ の 場 合 に も 蚊 取 り 線 香 を

持 参 し て い た の で 安 眠 す る こ と が で き た 。 蚊 の 羽 音 が 気 に な っ て よ く 眠 れ な か っ た と

い う 同 行 の 人 が 多 か っ た 中 で 蚊 取 り 線 香 の 威 力 は 絶 大 で あ っ た 。

蚊 取 り 線 香 を 持 参 す る よ う な 場 所 へ 行 く 時 に は つ い で に ア ン モ ニ ア 溶 液 を 主 成 分 と

し た か ゆ み 取 り 「 キ ン カ ン 」 な ど も ス ー ツ ケ ー ス の 中 に 忍 ば せ て お き た い 。

旅 の 計 画 を 立 て る 楽 し み ⑪ ・ ・ ・ 旅 の 支 度 ・ ・ ・ 懐 中 電 灯

中 国 や 東 南 ア ジ ア 諸 国 や ア フ リ カ の 諸 国 を 訪 問 す る と よ く 停 電 に ぶ つ か る こ と が 多

い 。 こ れ ら の 国 を 訪 問 す る と き に は 懐 中 電 灯 が 必 須 の 品 と な る 。 部 屋 に は 停 電 に 備 え

て 蝋 燭 と マ ッ チ が 備 え ら れ て は い る が 、 火 災 の 虞 れ も あ る し 、 部 屋 の 外 へ 出 て 廊 下 を

歩 く 時 に 蝋 燭 を か ざ し て で は 足 元 が お ぼ つ か な い 。
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